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Jocul nr. 1

8 Materiale necesare:
' A& e 4 cutii de carton, 15 mingi in trei

B & 8 culori diferite (se pot folosi si 15 capace de
. flacon).

B Descrierea jocului:

Elevul A are Tnaintea lui o cutie (nu
conteaza culoarea) iar in interiorul cutiei vor
fi cele 15 mingi, in trei culori diferite:

e 5 mingi rosii;
e 5 mingi albastre;
e 5 mingi verzi.

Elevul B la o distantd de 3 — 4 metri fatd de elevul A are Tnaintea lui 3 cutii (cele trei cutii
sa aiba culoarea mingilor) si astfel elevul B are:

e | cutie rosie;
e 1 cutie albastra;
e 1 cutie verde.

Elevul A 1i arunca pe rand mingile din cutie elevului B, acesta trebuie s le prinda si sa le
arunce in cutie.

Mingile vor fi aruncate de catre elevul B astfel:

e mingile rosii In cutia rosie;
e mingile albastre in cutia albastra;
e mingile verzi in cutia verde.

Se vor calcula punctele pentru fiecare elev, fiecare minge aruncata in cutia corecta egal un
punct.

Daca un elev scapa mingea jos primeste 0 puncte.

Elevul B este inlocuit mereu de catre elevul A (cel care a aruncat), elevul B se deplaseaza
la coada sirului.

Se pot forma doud asemnea grupe de lucru, se realizeaza un concurs intre cele doud grupe.



Jocul nr. 2

Materiale necesare:
e 0 minge de handbal, trei popice bowling, trei conuri sau chiar trei flacoane cu apa.
Descrierea jocului:

Suprafata de lucru delimitata ca si in imagine, in
% mijlocul cercului mic vor fi asezate cele trei popice.

Elevii rosii aflati in exteriorul cercului mare paseaza
mingea intre ei cu scopul final de a reusi sa doboare popicele.

Elevul in galben are sarcina de a pazi popicele astfel ca
acestea sa nu fie daramate de catre elevii in rosu.

Paznicul popicelor va fi schimabat periodic.

Jocul se poate realiza si sub forma de concurcs, se cronometreaza cat timp reuseste
elevul galben sa pazeasca popicele fara ca acestea sa fie doborate.

Jocul nr. 3

Materiale necesare:

e popice bowling, conuri sau flacone cu apa, mingi de

} 8 handbal.

) 8 Descrierea jocului:

‘ 8 Materialele asezate ca si in figurd, distanta dintre cele
8 doua echipe 15 metri.

Co B B Bo OB

‘ & Distanta dintre popice va fi de doi metri.

Inaintea fiecarui echipe vor fi asezate 5-7 popice.

Jocul incepe cu mingile de handbal in posesia unei echipe, la fluierul profesorului
aceasta arunca mingile spre popicele echipei adverse.

Echipa opusa recupereazd mingile iar la fluierul profesorului aruncd mingile spre
popicele echipei adverse.

Castigd echipa care rastoarnd prima popicele echipei adverse.



Jocul nr. 4

Materiale necesare:

e copete, doud mingi handbal sau baschet.
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Dribling .

Descrierea jocului:
Colectivul de elevi impartit in doud echipe, fiecare echipd va avea o minge.
Echipa albastrd va forma un cerc iar echipa rosie va forma un rand.
Ambele echipe vor incepe jocul in acelasi timp cu urméatoarele sarcini de lucru:

e echipa albastra pasarea mingii;
e cchipa rosie, dribling in exteriorul cercului format de echipa albastra.

Dupa ce un elev de la echipa rosie a facut o turd completa de dribling, paseaza mingea
urmatorului de elev si se aseaza la coada sirului.

Scopul jocului este ca echipa albastra sa faca cat mai multe ture complete de pasarea
mingii in timpul cat echipa rosie efectueaza dribling.

Cand fiecare elev din echipa rosie a realizat o turd de dribling, jocul se opreste si se spune
cate ture de pasarea mingii a realizat echipa albastra.

Jocul se repetd de doud-trei ori, echipele facand mereu schimb intre ele.



Jocul nr. 5

Materiale necesare:

e mingi de handbal + o minge de baschet.
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Descrierea jocului:

Jocul propus pentru aceasta saptamana este un joc unde doud echipe vor incerca sa
mute mingea de baschet in terenul adversarilor.

Se vor forma doua echipe, fiecare elev din fiecare echipa va avea in posesia lui o
minge de handbal.

Se va realiza o suprafatad de joc cu o distanta de aproximativ 20 metri intre cele doud
echipe.

La jumatatea acestei distante va fi asezata o minge de baschet.

Prin aruncari ale mingilor de handbal fiecare echipa va incerca sa mute mingea de
baschet dincolo de linia adversarilor.

Echipa care reuseste acest lucru castiga un punct.



Jocul nr. 6

Materiale necesare:
e copete.

Descrierea jocului:

Se va realiza o suprfatd ca si in imagine, aceasta suprafatd va fi impartita in doua parti
egale.

In fiecare parte va fi repartizata o echipa.
Fiecare echipa va avea un ,,garaj” in jumdtatea echipei adverse.

Scopul jocului este ca fiecare elev sa ajungd in garajul echipei proprii din jumdtatea
adversa.

In momentul cand un elev trece jumatatea adversa acesta poate fi prins de catre
adversar si acesta ramane ,,inghetat”.

Un jucator pote fi dezghetat de catre un coechipier.

La fluierul profesorului fiecare echipa va alerga in cea mai mare viteza In garajul
propriu din jumdtatea adversa.

Castigd prima echipa cu jucatorii in garajul propriu.



Jocul nr. 7

Materiale necesare:
e copete.

Descrierea jocului:
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Se poate juca pe terenul de baschet, handbal.

La jumatatea terenului din copete se va delimita o zond unde va avea voie sd actioneze
cel/cei care pun intrebarile.

Jocul incepe cu un elev in suprafata delimitata din mijloc si cu restul inapoia liniei de
start.

Elevul/elevii din suprafata de mijloc a terenului va adresa diferite intrebari:

e Cine are un frate?

e Cine are adidasi galbeni?

e Cine are acasa o masind albastra?
e Cine are parul blond?

Fiecare elev care corespunde intrebdrii va Incerca sa ajunga in partea opusd, acesta poate
fi oprit de cétre cel care pune Intrebarea.

Dacd un elev este prins acesta va intra in zona de unde se pun intrebarile astfel vom avea
doi elevi care vor pune intrebadri si care vor putea prinde alti elevi.

Jocul continud pana cand ramane un singur elev, acesta este desemnat castigator iar acesta
va incepe runda urmatoare.



Jocul nr. 8

Materiale necesare:

e copete, saculeti cu boabe de fasole.

Descrierea jocului:
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Se vor forma doua echipe, suprfata de joc delimitata ca si in imagine.

In fiecare jumitate va fi o zona unde vor fi asezati sculeti cu fasole.

Scopul jocului este ca fiecare echipd sd aduca saculetii de la echipa adversa in zona
lor.

Un elev al echipei adverse poate fi ,,inghetat” in jumatatea echipei adverse, acesta
poate fi ,,dezghetat” de alt coechipier.

Un elev care ajunge in zona saculetilor de la echipa adversa isi va pune saculetul pe

cap si in felul acesta 1l va transporta la zona echipei propriu.

Elevul nu mai poate fi inghetat dupa ce a ajuns in zona saculetilor de la echipa adversa

si nu mai poate fi inghetat nici in timp ce transporta saculetul.

Se pot intdlni urmatoarele doua situatii iIn momentul cand acesta transportd un saculet,

acesta sd i cada 1n:

e jumadtatea echipei adverse — atunci acesta va trebui sa se intoarca la locul de unde a

pornit si sa Incerce din nou;
e jumadtatea echipei proprii — atunci acesta va trebuie sd se intoarca pana la jumatatea

suprafetei de joc si sa incerce din nou.

Castigd echipa care strange toti saculeti In zona destinata saculetilor din jumatatea lor.



Jocul nr. 9

Materiale necesare:

e conuri + o serie de obiecte ce pot fi agezate sub conuri (saculeti cu fasole, mingi tenis,
mingi oina, etc.).

Descrierea exercitiului:
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Se vor forma trei echipa, inaintea acestor echipe vor fi asezate o serie de conuri (Cu cat
mai multe atat mai bine).

Presupunem ca avem 20 de conuri pe suprafata de joc, sub 14 conuri va fi asezat un
obiect (minge tenis, saculeti cu boabe de fasole, minge o0ind).

Jocul se joaca sub forma unei stafele unde fiecare echipa trebuie sa adune cat mai
multe obiecte.

Daca un elev gaseste sub con un obiect, il duce la echipa lui bate palma cu urmatorul
elev care porneste spre unul din conuri.

Dacd un elev sub con nu gaseste nici un obiect, acesta aseazd conul inapoi si pleaca la
echipa lui fara nici un obiect.

Jocul se joaca pe reprize pe durata a 2 — 3 minute, cattiga echipa care aduna mai multe
obiecte.



Jocul nr. 10

Materiale necesare:
e cercuri, multe obiecte (mingi handbal, mingi tenis, mingi oind, copete, conuri, etc.).

Descrierea jocului:
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Se vor forma 3 echipe, fiecare echipa va avea doua cercuri.
Un cerc unde vor fi obiectele si un cerc unde vor trebui sa ajunga obiectele.

La fluierul profesorului fiecare echipa trebuie sa transporte obiectele din mana in mana
n cercul opus.

Castigd echipa care reuseste mai repede acest lucru.

Se vor realiza 3 runde unde echipele vor avea urméatoarea pozitie fata de cercul unde sunt
obiectele:

e cu umarul drept spre cercul cu obiecte;
e cu umarul stang spre cercul cu obiecte;
e cu fata spre cercul cu obiecte.



Jocul nr. 11
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Suprafata de joc delimitata ca si In imagine.

Un joc unde elevii in albastru trebuie sa ajunga la linia albastra din partea opusa.
Acestia nu trebuie sa se lase atinsi de cdtre cei doi elevi In verde.

Daca acest lucru se intdmpla acestia riman inghetati.

Elevii in verde (cei care prind) au voie sa se deplaseze pe toata suprafata delimitatd cu
linie rosie punctata.

Elevii care sunt inghetati au si ei voi sa Inghete alti elevi dar fard sd se deplaseze.

Castiga ultimii doi elevi care rdman, acestia doi vor incepe tura urmatoare in surfata
rosie.

Jocul nr. 12

Colectivul de elevi va fi impartit in echipe (primul elev din fiecare echipa va avea in
posesia lui un cerc).

Fiecare elev din fiecare echipa va avea un numar (se va numara in adancime).
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La fluierul profesorului primul elev va rostogoli cercul inainte, dupa care profesorul

clasei va striga un numar.



Elevul cu numarul respectiv din fiecare echipa va alerga sa prinda cercul cat mai
repede.

Dupa fiecare runda elevul care a alergat se aseaza la locul de unde a pornit.
Jocul poate fi jucat la:
stimuli auditivi: cand profesorul strigd un numar;

stimuli vizuali: cand profesorul arata un numar.

Jocul nr. 13

Fiecare elev va avea 0 minge de handbal, elevii vor fi pozitionati la 0 distanta de 2-3
metri de un perete.
Elevii vor arunca mingea in perete vor executa o miscare diferita pentru fiecare ora
dupa care vor prinde mingea.
Elevii vor efectua urmatoarele:
ora 1 — arunca, lasd mingea sa sara 0 data si 0 prinde;
ora 2 — arunca, bate cu piciorul in pamint si prinde mingea;
ora 3 — arunca, bate din palme si prinde mingea;
ora 4 — arunca mingea si 0 prinde stand intr-un picior;
ora 5 — arunca si prinde mingea cu 0 singura mana;
ora 6 — arunca, strange bratele si prinde mingea;
ora 7 — arunca, pune mainile pe cap si prinde mingea;
ora 8 — arunca, incruciseaza bratele si prinde minge;
ora 9 — arunca, pune mainile pe coapse si prinde mingea;
ora 10 — arunca, tine mainile Tn cruce si prinde mingea;
ora 11 — arunca, se Tnvarte si prinde mingea;
ora 12 — arunca, pune mainile pe genunchi si prinde mingea.
Elevul trebuie sa reuseasca sa efectueze miscarile orei in curs inainte de a trece la urmatoarea

ora.



Jocul nr. 14

Materiale necesare:

jaloane, cilindri cu doua culori diferite la capete.

Acesti cilindri necesari jocului se pot realiza din:

doua pahare lipite cu banda adeziva cu dubla lipire, la cele doua capete se lipeste
0 banda de culoare rosie una de culoare albastra.

tub cartonat taiat la 15 — 20 cm la care se lipeste cele doua benzi de culoare

albastra/rosie.
Materiale necesare pentru joc
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Se recomanda ca materialele confectionate pentru joc sa fie cat mai
rezistente acestea vor fi intoarse mereu de catre elevi.

Descrierea jocului:

Se va realiza un patrat cu latura de 15 — 20 metri, pe suprafata de joc vor
fi agsezate un numar impar din obiectele confectionate.

Se vor realiza doua echipe (albastra/rosie), scopul jocului este ca elevii sa
alerge pe suprafta de joc si mereu sa intoarca cilindrul astfel incat culoare
echipei proprie sa fie mereu n partea de sus.
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La fluierul profesorului toti elevii se opresc, se numara culorile care se
afla Tn partea de sus.
Echipa care are mai multe culori orientate n sus, castiga.



Tn functie de particularititile elevilor la care se aplica jocul se fac reprize
de cate 1 — 2 minute.

Este un joc foarte solicitant unde elevii pe parcursul jocului depun un
efort continuu.
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