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Jocul nr. 1

Materiale necesare:
cercuri, 3 mingi handbal.

Fig. 1

Descrierea jocului:

Se vor forma trei echipe, pe suprafata de lucuru se vor aseza cat mai multe cercuri
(daca cercuri nu sunt suficiente se pot aseza si copete).

Distanta dintre cercuri va fi de 3-4 metri, al doilea elev de la fiecare grupa va avea in
posesia lui 0 minge de handbal (Fig.1).

Primul elev de la fiecare echipa alearga intr — un cerc la alegere, elevul cu mingea in

mana 1i aruncd mingea acestuia (Fig.2).

Fig. 2

Daca mingea aruncata ajunge la elevul din cerc, acesta i-a cercul Th méana si 1l duce la
echipa lui, astfel echipa lui a castigat un punct.

Daca mingea aruncata trece pe langa elevul din cerc, acesta recupereaza mingea dar
merge inapoi la echipa lui fara cerc asta inseamna ca echipa lui nu a primit nici un punct.

Jocul continud n acest fel, castiga echipa care aduna mai multe cercuri.

Se pot impune variante de aruncare a mingii (cu 0 méana de la umar, doua maini de la

piept, etc.)


http://magazinprofuldesport.ro/accesorii-antrenamentor-de-sport/cercuri-antrenament/
http://magazinprofuldesport.ro/handbal/mingi-handbal/

Jocul nr. 2

Materiale necesare:
mingi de handbal;
cercuri;

flacoane de jumatate de litru cu apa.

BERAEBKREEKELE

Descrierea jocului:

Pe suprafata de joc se vor aseza cercuri cu distanta intre ele, in fiecare cerc va fi asezat
un flacon cu apa (castelul).

Tnapoia unei linii vor fi asezati jumatatea de elevi care nu au intrat in joc de la inceput,
acestia vor intra pe parcurs.

Pentru fiecare castel va fi repartizat un paznic (elev), acesta va trebui sa pazeasca
castelul sa nu fie rasturnat de catre ceilalti elevi.

Tntre cercuri vor fi asezate la intamplare mingi de handbal, elevii vor incerca si ajunga
la aceste mingi pentru a incerca sa darame castelele adversarilor.

Tn momentul cand un flacon este rasturnat elevii in rosu vor striga “Castel jos”, T
momentul acesta paznicul al carui castel a fost rasturnat este inlocuit.

Acesta se va deplasa la coada sirului rosu iar primul elev de la sirul rosu 1i va lua

locul.


http://magazinprofuldesport.ro/handbal/mingi-handbal/
http://magazinprofuldesport.ro/accesorii-antrenamentor-de-sport/cercuri-antrenament/
http://magazinprofuldesport.ro/accesorii-antrenamentor-de-sport/cercuri-antrenament/
http://magazinprofuldesport.ro/handbal/mingi-handbal/

Jocul nr. 3

Materiale necesare:
« copete, doua mingi (baschet, handbal, fotbal, etc).

Descrierea jocului:

Din copete se va forma un cerc, in mijlocul cercului vor fi asezate doua
copete pe care se vor pune doua mingi.

Colectivul de elevi va fi impartit in doua echipe, fiecare elev asezat la 0
copeta (echipa rosie vs echipa albastra Tn imagine).

Elevii de la fiecare echipa vor numara Tn ordine astfel incat nr. 1 de la
echipa rosie va fi in diganola fata de nr. 2 de la echipa albastra.

Tn momentul cind profesorul clasei va spune un numar, numérul respectiv
de la echipa rosie si cu numarul respectiv de la echipa albastra ies din cerc.

Acestia efectueaza 0 tura completa Tnspre partea dreapta, prin exteriorul
cercului, ajung Tnapoi la locul lor, intra in cerc pe la locul lor si primul care
ajunge la mingea corespunzatoare echipei proprii pimeste un punct.

Jocul se desfasoara pana la scorul de 10.



Jocul nr. 4

Materiale necesare:
. Cercuri;
« cartonage CU humere;
« Cronometru.
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Descrierea jocului:

Pe suprafata de joc se vor aseza 20 de cercuri ca si in imaginea alaturata.
Tn interiorul fiecarui cerc va fi asezat un numir (se poate si scrie cu creta).

Elevii vor sari din cerc in cerc in ordinea numerelor din interiorul
cercului, fiecare elev va lucra contra cronometru.

Se noteaza timpul inregistrat de fiecare elev dupa care se comunica cele
mai bune rezultate.



Jocul nr. 5

Materiale necesare:
literele alfabetului infoliate (toate literele de la A la Z);

un cerc.
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Descrierea jocului:

Se realizeaza 4 echipe, literele alfabetului se aseaza in interiorul unui cerc,
echipele vor fi asezate la o distanta de 10 metri fata de cerc.

La fluierul profesorului primul elev de la fiecare echipa alearga pana in
zona cercului de unde isi alege o litera, litera respectiva 0 duce la echipa lui si o
aseaza Os.

Tn momentul cind litera este asezati jos, pleaca urmatorul elev care aduce
si el o litera la echipa lui.

Tn momentul cand literele sunt impartite la echipe, fiecare echipa incearca
sa realizeze un cuvant cu ajutorul acelor litere.

Castiga echipa care a realizat prima un cuvant.
Se pot introduce reguli: cuvant din minim 3 litere, cuvant din minim 4 litere,
cuvant in limba engleza, etc.



Jocul nr. 6
Materiale necesare:
« creta, veste departajare.

Descrierea jocului:

Se va realiza un dreptunghi (dimensiunile laturilor ) in functie de cati
elevi participa la joc.

Interiorul dreptunghiului va fi impartit ca si in imagine, elevii vor avea
voie sa se deplaseze doar pe liniile trasate.

Unul dintre elevi va fi pisica restul elevilor soriceii. Scopul jocului ca
pisica sa prinda cat mai multi soricei. Cand un elev este prins devine pisica.

Elevii vor avea voie sa se deplaseze doar pe liniile trasate.

&

Pentru o deosebire mai buna, pisica va purta o vesta de departajare. Jocul
se poate desfasura pe terenul de baschet, in interiorul acestuia vor fi trasate linii
ca si in imagine.
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