Ministerul Educatiei Nationale si Cercetarii Stiintifice
Centrul National de Evaluare si Examinare

EXAMENUL NATIONAL DE DEFINITIVARE IN INV ATAMANT
4 august 2016
Prob a scris a

EDUCATIE FIZICA §I SPORT

Varianta 3

» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acord  a 10 puncte din oficiu.
e Timpul de lucru efectiv este de 4 ore.
SUBIECTUL | (30 de puncte)
1. Functiile educatiei fizice realizeaza o corespondenta intre practicarea exercitiilor fizice si efectul
acestora in ansamblul vietii sociale. 15 puncte
a. Definiti functiile educatiei fizice. 3 puncte
b. Prezentati functia de optimizare a potentialului biologic. 6 puncte
c. Prezentati functia de perfectionare a capacitatii motrice. 6 puncte
2. Exercitiul fizic reprezinta mijlocul specific de baza al educatiei fizice si antrenamentului sportiv.

15 puncte
a. Definiti exercitiul fizic. 2 puncte
b. Prezentatfi structura exercitiului fizic. 10 puncte
c. Clasificati exercitiile fizice, dupa trei criterii de clasificare diferite. 3 puncte
SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)

1. Creati o structura de cinci exercitii, avand aceeasi formatie de lucru, esalonate metodic, pentru
invatarea elementului stdnd pe maini. In descrierea fiecarui exercitiu, precizati: 15 puncte

a. actiunea motrica; 5 puncte
b. dozarea efortului; 5 puncte
c. formatia de lucru. 2 puncte
Se puncteaza esalonarea metodica a exercitiilor in structura. 3 puncte

2. Creati o secventa de plan de lectie pentru o veriga tematica, destinatd dezvoltarii coordonarii
(indemanarii) in regim de viteza, prin parcurs aplicativ alcatuit din cinci statii. Veti urmari:

15 puncte
a. descrierea exercitiilor 5 puncte
b. precizarea dozarii efortului 5 puncte
c. specificarea formatiior de lucru 5 puncte
SUBIECTUL al lll-lea (30 de puncte)

Raspundeti la fiecare dintre urmatoarele cerinte elaborate pe baza Programei pentru examenul
nafional de definitivare in Tnvatdmant la disciplina pedagogie si elemente de psihologie scolara:

1. Explicati conceptele de invéatare si de predare. 6 puncte
2. Mentionati cate o caracteristica a educatiei informale si a educatiei formale. 4 puncte
3. Enumerati trei tipuri de curriculum. 6 puncte
4. Precizati doua functii ale evaluarii scolare. 6 puncte
5. Prezentati un avantaj si un dezavantaj ale utilizarii formei de organizare frontalg a clasei de elevi.
8 puncte
Proba scrisa la educatie fizica Varianta 3
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