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Proba scris a
Educatie fizic a i sport

Profesori
VARIANTA 3
» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acord  a 10 puncte din oficiu.
» Timpul de lucru efectiv este de 4 ore.
SUBIECTUL | (30 de puncte)

1. Motricitatea la varsta scolara mica constituie un factor important al adaptarii copilului la
solicitarile crescute din aceasta perioada. 15 puncte

a. Precizati trei caracteristici ale planului somatic, functional sau cognitiv, la varsta gcolara mica.
3 puncte
b. Analizati trei deprinderi motrice fundamentale, la varsta gcolara mica. 12 puncte

2. Planul de lectie (proiectul didactic) reprezinta consecinta proiectarii didactice. 15 puncte
a. Prezentati planul de lectie, specificand indicatorii de recunoagtere si rubricile acestuia.

5 puncte
b. Mentionati modalitatea de completare a celor cinci rubrici ale planului de lectie.

10 puncte
SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)

Elaborati o structura de 6 exercitii, esalonate metodic, pentru invatarea elementului stand pe
maini. n descrierea fiecarui exercitiu, se va preciza:

a. actiunea motrica;

b. dozarea efortului;

c. formatia de lucru.

SUBIECTUL al lll-lea (30 de puncte)

Formele educatiei (educatia formald, educatia nonformala, educatia informald): definirea, analiza gi
interdependenta conceptelor.
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