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EXAMENUL NAŢIONAL DE DEFINITIVARE ÎN ÎNVĂŢĂMÂNT 
14 iulie 2014 
Probă scris ă 

 
Educa ție fizic ă 

 
Varianta 1 

• Toate subiectele sunt obligatorii. Se acord ă 10 puncte din oficiu. 
• Timpul de lucru efectiv este de 4 ore. 

SUBIECTUL I (30 de puncte) 

Lecţia de educaţie fizică este forma de bază a procesului de practicare a exerciţiilor fizice. 
a. Numiţi trei tipuri de lecţie de educaţie fizică.      6 puncte  
b. Definiţi conţinutul lecţiei de educaţie fizică.      3 puncte 
c. Definiţi structura lecţiei de educaţie fizică.      3 puncte 
d. Prezentaţi verigile 2 şi 3 ale lecţiei de educaţie fizică, precizând durata, obiectivele şi conţinutul 
acestora.          18 puncte 
 
SUBIECTUL al II-lea (30 de puncte) 
 
Elaboraţi o structură de 6 exerciţii, eşalonate metodic, pentru învăţarea săriturii cu sprijin depărtat 
la capra de gimnastică. În descrierea fiecărui exerciţiu, se va preciza: 
a. acţiunea motrică;         12 puncte 
b. dozarea efortului;          6 puncte 
c. formaţia de lucru.          6 puncte 
Notă: Se punctează şi eşalonarea metodică a exerciţiilor în structură (6 puncte) . 
 
 
SUBIECTUL al III-lea (30 de puncte) 
 
Învățarea: concept, condiții interne și condiții externe. 
 


