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Prob a scris a

Educatie fizic &

Varianta 1
» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acord  a 10 puncte din oficiu.
e Timpul de lucru efectiv este de 4 ore.
SUBIECTUL | (30 de puncte)
Lectia de educatie fizica este forma de baza a procesului de practicare a exercitiilor fizice.
a. Numiti trei tipuri de lectie de educatie fizica. 6 puncte
b. Definiti continutul lectiei de educatie fizica. 3 puncte
c. Definifi structura lectiei de educatie fizica. 3 puncte
d. Prezentati verigile 2 si 3 ale lectiei de educatie fizica, precizand durata, obiectivele si continutul
acestora. 18 puncte
SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)

Elaborati o structura de 6 exercitii, esalonate metodic, pentru invatarea sariturii cu sprijin departat
la capra de gimnastica. In descrierea fiecarui exercitiu, se va preciza:

a. actiunea motrica; 12 puncte
b. dozarea efortului; 6 puncte
c. formatia de lucru. 6 puncte

Nota: Se puncteaza si esalonarea metodica a exercitiilor in structura (6 puncte) .

SUBIECTUL al lll-lea (30 de puncte)

Invatarea: concept, conditii interne si conditii externe.
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