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VARIANTA 3
 Toate subiectele sunt obligatorii. Se acordă 10 puncte din oficiu.
 Timpul efectiv de lucru este de 4 ore.

Subiectul I (60 de puncte)

1. Forma sportivă reprezintă obiectivul fundamental în pregătirea sportivului de performanţă.
20 de puncte

a. Definiţi forma sportivă. 4 puncte
b. Enumeraţi factorii obiectivi şi subiectivi ai formei sportive. 4 puncte
c. Prezentaţi particularităţile formei sportive în următoarele situaţii: la copii, la sportivi de

performanţă, în sporturi individuale şi în jocuri sportive. 12 puncte

2. Prezentaţi tema „Stadiul II al antrenamentului sportiv sau specializarea timpurie într-o ramură
de sport”, având în vedere următoarele aspecte: 23 de puncte

a. Enumerarea celor cinci etape de abordare a pregătirii în acest stadiu. 5 puncte
b. Enumerarea celor şase obiective ale stadiului II al antrenamentului sportiv. 6 puncte
c. Prezentarea conţinutului instruirii, aferent fiecărui obiectiv. 12 puncte

3. Sistemul competiţional ocupă un loc central în pregătirea sportivilor. 17 puncte
a. Definiţi sistemul competiţional. 5 puncte
b. Prezentaţi cele patru categorii de competiţii sportive, în funcţie de obiective. 12 puncte

Subiectul II (30 de puncte)

Elaboraţi un microciclu de pregătire (sistem de cinci lecţii) pentru o grupă de avansaţi în perioada
pregătitoare, etapa precompetiţională, disciplina sportivă la alegere. În elaborare, se va urmări
precizarea clară a:

a. obiectivelor de instruire pe componente ale antrenamentului, pentru fiecare lecţie în parte;
5 puncte

b. mijloacelor utilizate şi a dozării acestora; 5 puncte
c. dinamicii solicitării (volum şi intensitate în %), în funcţie de obiectivele operaţionale ale
fiecărei lecţii. 5 puncte

Notă: Se va puncta şi: 1) utilizarea limbajului de specialitate (5 puncte), 2) modul de alternare
a obiectivelor (5 puncte) şi 3) corelaţia obiectiv-solicitare (5 puncte).
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BAREM DE CORECTARE ŞI DE NOTARE

 Nu se acordă punctaje intermediare, altele decât cele precizate explicit prin barem.
 Se vor puncta orice alte formulări şi modalităţi de rezolvare corectă a cerinţelor, în acord cu

ideile precizate în barem.

Subiectul I (60 de puncte)

1. Forma sportivă. 20 de puncte

a. Definirea formei sportive. 4 puncte
Se acordă 4 puncte pentru definiţie corectă şi completă.
Pentru răspuns parţial corect sau incomplet, se acordă 2 puncte.

b. Enumerarea factorilor obiectivi şi subiectivi ai formei sportive. 4 puncte
Se acordă câte 2 puncte pentru fiecare categorie de factori, corect şi complet enumeraţi. Pentru
răspuns parţial corect sau incomplet, se acordă câte 1 punct. (2 x 2 puncte = 4 puncte)

c. Prezentarea particularităţilor formei sportive la copii, la sportivi de performanţă, în sporturile
individuale şi în jocurile sportive. 12 puncte

Se acordă câte 3 puncte pentru prezentarea corectă şi completă a particularităţilor formei sportive
pentru fiecare dintre situaţiile cerute. Pentru răspuns parţial corect sau incomplet, se acordă câte 1
punct. (4 x 3 puncte = 12 puncte)

2. Stadiul II al antrenamentului sportiv. 23 de puncte

a. Enumerarea celor cinci etape de abordare a pregătirii în acest stadiu. 5 puncte
Se acordă câte 1 punct pentru fiecare etapă corect enumerată. (5 x 1 punct = 5 puncte)

b. Enumerarea celor şase obiective ale stadiului II al antrenamentului sportiv. 6 puncte
Se acordă câte 1 punct pentru fiecare obiectiv corect enumerat. (6 x 1 punct = 6 puncte)

c. Prezentarea conţinutului instruirii, aferent fiecărui obiectiv. 12 puncte
Se acordă câte 2 puncte pentru prezentarea corectă şi completă a conţinutului instruirii, aferent
fiecărui obiectiv. Pentru răspuns parţial corect sau incomplet, se acordă câte 1 punct.

(6 x 2 puncte = 12 puncte)

3. Sistemul competiţional. 17 puncte

a. Definirea sistemului competiţional. 5 puncte
Se acordă 5 puncte pentru definiţie corectă şi completă.
Pentru răspuns parţial corect sau incomplet, se acordă 3 puncte.

b. Prezentarea celor patru categorii de competiţii sportive, în funcţie de obiective.
12 puncte

Se acordă câte 3 puncte pentru fiecare categorie de competiţii, prezentată corect şi complet,
aferentă obiectivului corespunzător. Pentru răspuns parţial corect sau incomplet, se acordă câte 1
punct. (4 x 3 puncte = 12 puncte)
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Subiectul II (30 de puncte)

Elaborarea unui microciclul de pregătire (sistem de cinci lecţii) pentru o grupă de avansaţi în
perioada pregătitoare, etapa de precompetiţională, disciplina sportivă la alegere.

a. Obiectivele de instruire pe componente ale antrenamentului, pentru fiecare lecţie în parte.
5 puncte

Se acordă 5 puncte pentru răspuns corect şi complet.
Pentru răspuns parţial corect sau incomplet, se acordă 3 puncte.

b. Mijloacele utilizate şi dozarea acestora. 5 puncte

Se acordă 5 puncte pentru răspuns corect şi complet.
Pentru răspuns parţial corect sau incomplet, se acordă 3 puncte.

c. Dinamica solicitării (volum şi intensitate în %), în funcţie de obiectivele operaţionale ale
fiecărei lecţii. 5 puncte

Se acordă 5 puncte pentru răspuns corect şi complet.
Pentru răspuns parţial corect sau incomplet, se acordă 3 puncte.

1) Se acordă 5 puncte pentru utilizarea limbajului de specialitate.
2) Se acordă 5 puncte pentru modul corect de alternare a obiectivelor.
3) Se acordă 5 puncte pentru corelaţia corectă obiectiv-solicitare.

Total test: 90 puncte. Se acordă 10 puncte din oficiu. Nota finală se stabileşte prin
împărţirea la 10 a punctajului obţinut.


