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VARIANTA 2
¢ Timpul efectiv de lucru este de 4 ore.
¢ Toate subiectele sunt obligatorii.
¢ Se acorda 10 puncte din oficiu.
Subiectul | 60 puncte

1. Tn cadrul antrenamentului, tactica sportivé reprezintd un subsistem cu rol de organizare si
conducere a celorlalte subsisteme, care se regleaza in consonanta cu acestea.

15 puncte
a. Definiti tactica sportiva. 3 puncte
b. Definiti cele patru componente ale tacticii sportive. 12 puncte

2. Functiile sportului realizeaza o corespondenta intre practicarea ramurilor de sport gi efectul

acestora asupra subiectilor. 12 puncte
a. Enumerati trei functii specifice sportului. 3 puncte
b. Descrieti functile enumerate anterior. 9 puncte

3. Prezentati tema “Perioada competitionala — componenta unui macrociclu, care valorifica
intreaga pregatire a unui sportiv”, evidentiind urmatoarele aspecte: 15 puncte
a. Precizarea a trei obiective/sarcini ale perioadei competitionale. 6 puncte
b. Descrierea continutului acestei perioade (generalitati, tipuri de mezocicluri). 9 puncte

4. Sistemul competitional ocupa un loc central in pregatirea sportivilor. 18 puncte
a. Definiti sistemul competitional. 2 puncte
b. Clasificati competitiile sportive, in functie de obiective. 8 puncte
c. Clasificati competitiile sportive, in functie de forma de organizare. 8 puncte

Subiectul Il 30 puncte

Elaborati un microciclu de pregatire (sistem de cinci lectii) pentru copii in perioada pregatitoare,
etapa de bazad/de pregédtire generald, ramura de sport la alegere. In elaborare, se va urmari
precizarea clara a:

a. obiectivelor de instruire operationale pe componente ale antrenamentului, pentru fiecare

lectie in parte; 5 puncte

b. mijloacelor utilizate si a dozarii acestora; 5 puncte

c. dinamicii solicitarii (volum si intensitate Tn %), in functie de obiectivele de instruire
operationale ale fiecarei lectii. 5 puncte

Nota: Se puncteaza si utilizarea limbajului de specialitate (5 puncte), modul de alternare a
obiectivelor (5 puncte) si corelatia obiectiv-solicitare (5 puncte).
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Nota:

Nu se acorda fractiuni de punct.

Nu se acorda punctaje intermediare, altele decat cele prevazute in barem.

Pentru fiecare subiect, punctajul se acorda oricarei formulari corecte a raspunsurilor,
conform bibliografiei din Programa de concurs.

Subiectul | 60 puncte

1. Tactica sportiva. 15 puncte
a. Definirea tacticii sportive.

Se acorda 3 puncte pentru definitie corecta si completa.

Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda 1 punct.

b. Definirea celor patru componente ale tacticii sportive.
Se acorda cate 1 punct pentru fiecare dintre cele patru componente ale tacticii sportive, corect
precizate. (4 x 1 punct = 4 puncte)
Se acorda céate 2 puncte pentru fiecare definitie corecta si completa a celor patru componente.
(4 x 2 puncte = 8 puncte)

2. Functiile sportului. 12 puncte

a. Enumerarea a trei functii specifice sportului.
Se acorda céate 1 punct pentru oricare trei functii corect enumerate.

(3 x 1 punct = 3 puncte)

b. Descrierea functiilor enumerate anterior.
Se acorda cate 3 puncte pentru fiecare descriere corecta si completa a celor trei functii enumerate
anterior. (3 x 3 puncte = 9 puncte)
Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda céate 1 punct.

3. Perioada competitionala. 15 puncte
a. Precizarea a trei obiective/sarcini ale perioadei competitionale.
Se acorda cate 2 puncte pentru oricare trei obiective/sarcini, corect si complet precizate.
(3 x 2 puncte = 6 puncte)
Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda céate 1 punct.
b. Descrierea continutului acestei perioade (generalitati, tipuri de mezocicluri).
Se acorda 1 punct pentru specificarea corectd si completd a generalitatilor privind continutul

perioadei.

Se acorda cate 4 puncte pentru descrierea corecta si completa a fiecaruia dintre cele doua tipuri
de mezocicluri. (2 x 4 puncte = 8 puncte)

4. Sistemul competitional. 18 puncte

a. Definirea sistemului competitional.
Se acorda 2 puncte pentru definitie corecta si completa.
Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda 1 punct.
b. Clasificarea competitiilor sportive, in functie de obiective.
Se acorda cate 2 puncte pentru fiecare dintre cele patru tipuri de competitie sportiva, corect
clasificate, Tn functie de obiective. (4 x 2 puncte = 8 puncte)

EDUCATIE FIZICA SI SPORT 1 BAREM VARIANTA 2
ANTRENORI



c. Clasificarea competitiilor sportive, in functie de forma de organizare.
Se acorda cate 2 puncte pentru fiecare dintre cele patru tipuri de competitie sportiva, corect
clasificate, in functie de forma de organizare. (4 x 2 puncte = 8 puncte)

Subiectul Il 30 puncte

Microciclul de pregatire (sistem de cinci lectii) pentru copii Tn perioada pregatitoare, etapa de
baza/de pregatire generala, ramura de sport la alegere, cu precizarea clara a:
a. Obiectivelor de instruire operationale pe componente ale antrenamentului, pentru fiecare
lectie Tn parte.
Se acorda cate 1 punct pentru precizarea corecta si completa a obiectivelor de instruire
operationale pentru fiecare dintre cele cinci lectii. (5 x 1 punct = 5 puncte)

b. Mijloacelor utilizate si a dozarii acestora.
Se acorda cate 1 punct pentru precizarea corecta si completa a mijloacelor si a dozarii acestora,
in fiecare dintre cele cinci lectii. (5 x 1 punct = 5 puncte)

c. Dinamicii solicitarii (volum si intensitate in %), in functie de obiectivele de instruire
operationale ale fiecarei lectii.
Se acorda cate 1 punct pentru precizarea corecta si completa a dinamicii solicitarii, in fiecare
dintre cele cinci lectii. (5 x 1 punct = 5 puncte)

e Se acorda 5 puncte pentru utilizarea adecvata a limbajului de specialitate.
e Se acorda 5 puncte pentru modul corect de alternare a obiectivelor.
e Se acorda 5 puncte pentru corelatia corecta obiectiv-solicitare.

Total test 90 puncte.
Se acorda 10 puncte din oficiu.
Nota se calculeaza prin impartirea punctajului obtinut la 10.
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