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VARIANTA 1

¢ Timpul efectiv de lucru este de 4 ore.
¢ Toate subiectele sunt obligatorii.
¢ Se acorda 10 puncte din oficiu.

Subiectull 60 puncte

1. Tehnica presupune efectuarea rationala si economica a unui anumit tip de migcari, specifice
ramurilor sportive. 20 puncte
a. Definiti tehnica. 4 puncte
b. Enumerati si definiti componentele tehnicii. 16 puncte

2. Forma sportiva ocupa un loc central in activitatea practica si in literatura de specialitate.

12 puncte
a. Definiti forma sportiva. 4 puncte
b. Precizati factorii subiectivi si factorii obiectivi ai formei sportive. 8 puncte

3. Exercitiul fizic face parte din sistemul mijloacelor folosite in educatie fizica i sport.

13 puncte
a. Definiti exercitiul fizic. 3 puncte
b. Precizati continutul si forma exercitiului fizic. 4 puncte
c. Clasificati exercitiile fizice, in functie de trei criterii diferite. 6 puncte
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4. Alcatuiti un eseu cu titlul “Evaluarea de etapa”, tindnd cont de urmatoarele aspecte:

15 puncte
a. precizarea perioadei de realizare a evaluarii de etapa si frecventa aplicarii ei;

4 puncte
b. mentionarea celor doua sarcini principale ale acestui tip de evaluare; 8 puncte
c. specificarea conditiilor de efectuare a evaluarii de etapa. 3 puncte

Subiectul Il 30 puncte

Metodele bazate pe relatia efort — odihna.

a. Precizati sase procedee metodice, bazate pe relatia efort — odihna, utilizate pentru
dezvoltarea vitezei si a combinatiilor acesteia. 6 puncte
b. llustrati fiecare procedeu metodic prin cate un exemplu, aplicabil intr-o ramura sportiva la
alegere, mentionand: 24 puncte

- numarul de serii si repetari

- distanta

- tempoul

- durata pauzelor.
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Subiectul | 60 puncte
1. Tehnica. 20 puncte
a. Definirea tehnicii. 4 puncte
Se acorda 4 puncte pentru definitie corecta si completa.
b. Enumerarea si definirea componentelor tehnicii. 16 puncte

Se acorda céate 1 punct pentru fiecare dintre cele patru componente ale tehnicii, corect enumerate.

Se acorda céate 3 puncte pentru definirea corecta si completa a fiecareia dintre cele patru(::ghxpg:eﬁfé.)
(Bp- x4 =12p.)
2. Forma sportiva si periodizarea antrenamentului sportiv. 12 puncte
a. Definirea formei sportive. 4 puncte
Se acorda 4 puncte pentru definitie corecta si completa.
b. Precizarea factorilor subiectivi si a factorilor obiectivi ai formei sportive. 8 puncte

Se acorda cate 1 punct pentru precizarea corecta si completa a fiecaruia dintre cei patru factori subiectivi.

Se acorda céate 1 punct pentru precizarea corecta si completa a fiecaruia dintre cei patru E‘;Et'oxriélo;i:gt.i)vi.
(1p. x4 =4p.)
3. Exercitiul fizic. 13 puncte
a. Definirea exercitiului fizic. 3 puncte
Se acorda 3 puncte pentru definitie corecta si completa.
b. Precizarea continutului si formei exercitiului fizic. 4 puncte

Se acorda 2 puncte pentru precizarea corecta si completa a continutului; se acorda 1 punct pentru raspuns
partial corect sau incomplet.
Se acorda 2 puncte pentru precizarea corecta si completa a formei; se acorda 1 punct pentru raspuns
partial corect sau incomplet.

c. Clasificarea exercitiilor fizice, in functie de trei criterii diferite. 6 puncte

Se acorda cate 2 puncte pentru fiecare clasificare corecta si completa. (2p. x 3 =6p.)
Se acorda cate 1 punct pentru raspuns partial corect sau incomplet.

4. Eseul cu tema “Evaluarea de etapa”. 15 puncte

a. Precizarea perioadei de realizare a evaluarii de etapa si frecventa aplicarii ei. 4 puncte
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Se acorda 2 puncte pentru precizarea corecta a perioadei de realizare.
Se acorda 2 puncte pentru precizarea corecta a frecventei aplicarii evaluarii de etapa.

b. Mentionarea celor doua sarcini principale ale acestui tip de evaluare. 8 puncte

Se acorda céate 4 puncte pentru fiecare sarcind mentionata corect si complet. (4p.x2=28p.)
Se acorda cate 2 puncte pentru raspuns partial corect sau incomplet.

c. Specificarea conditiilor de efectuare a evaluarii de etapa. 3 puncte

Se acorda 3 puncte pentru raspuns corect si complet.
Se acorda 1 punct pentru raspuns partial corect sau incomplet.

Subiectul Il 30 puncte
Metodele bazate pe relatia efort — odihna.

a. Precizarea a sase procedee metodice, bazate pe relatia efort — odihna, utilizate pentru
dezvoltarea vitezei si a combinatiilor acesteia. 6 puncte

Se acorda cate 1 punct pentru oricare sase procedee metodice, corect precizate. (1p. x 6 =6p.)

b. llustrarea fiecarui procedeu metodic prin cate un exemplu, aplicabil intr-o ramura sportiva la
alegere. 24 puncte

Se acorda cate 4 puncte pentru fiecare exemplu, corect si complet elaborat, al fiecaruia dintre cele sase
procedee metodice precizate. (4p. x 6 =24p.)
Se acorda cate 2 puncte pentru raspuns partial corect sau incomplet.

Total test 90 puncte.

Se acorda 10 puncte din oficiu.

Nota se calculeaza prin impartirea punctajului obtinut la 10.

Nu se acorda punctaje intermediare, altele decét cele prevazute in barem.

Pentru fiecare subiect, punctajul se acorda oricarei formulari corecte a raspunsurilor,
conform bibliografiei din Programa de concurs.
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