Ministerul Educatiei Nationale
Centrul National de Evaluare si Examinare

CONCURSUL DE OCUPARE A POSTURILOR DIDACTICE/CATEDRE LOR DECLARATE
VACANTE/REZERVATE IN UNIT ATILE DE INVATAMANT PREUNIVERSITAR
12 iulie 2017
Prob a scris a

EDUCATIE FIZICA S| SPORT

Varianta 3
» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acord  a 10 puncte din oficiu.
e Timpul de lucru efectiv este de 4 ore.
SUBIECTUL | (30 de puncte)
1. Obiectivele educatiei fizice evidentiazd modul de realizare a functiilor sociale si cerintele
modelului de educatie fizica. 15 puncte
a. Specificati cinci obiective de dezvoltare structural-functionala a organismului. 5 puncte
b. Specificati cinci obiective psihomotorii ale educatiei fizice. 5 puncte
c. Specificati cinci obiective cognitive ale educatiei fizice. 5 puncte
2. Metodele verbale contribuie la realizarea obiectivelor specifice de instruire. 15 puncte
a. Numiti trei metode verbale utilizate Tn educatja fizica. 3 puncte
b. Prezentati fiecare dintre aceste metode. 12 puncte
SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)
1. In cadrul culturii educationale, conceptul de evaluare cunoaste, in societatea contemporana, o
multitudine de valente, utilizari si actualizari. 15 puncte
a. Mentionati trei dintre functiile evaluarii. 3 puncte
b. Specificati trei tipuri de evaluare prezente in educatia fizica scolara. 6 puncte
c. Precizati trei criterii de evaluare, in activitatea de educatie fizica. 6 puncte

2. Prezentati Principiul intuitiei, ca principiu de instruire in educatie fizica, avand in vedere

urmatoarele aspecte: 15 puncte
a. precizarea rolului intuitiei Tn procesul de predare 3 puncte

b. descrierea a doua cerinte ale respectarii acestui principiu 6 puncte

c. descrierea a trei metode intuitive folosite in educatie fizica si sport. 6 puncte
SUBIECTUL al lll-lea (30 de puncte)
1. Creati un circuit format din cinci stafii, pe grupe de sase elevi, pentru dezvoltarea fortei
principalelor grupe musculare. Veti urmari: 15 puncte
a. descrierea exercitiilor 10 puncte
b. precizarea dozarii efortului. 5 puncte

2. Creati 0 secventa de proiect didactic pentru o veriga tematica, destinata dezvoltarii calitatji
motrice coordonarea/indeméanarea. Secventa trebuie sa cuprinda cinci exercitii. Veti urmari:

15 puncte
a. descrierea exercitiilor 5 puncte
b. precizarea dozarii efortului 5 puncte
c. specificarea formatiilor de lucru. 5 puncte
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* Se puncteaz a orice modalitate de rezolvare corect a a cerintelor, in limita punctajului
maxim corespunz ator.

* Nu se acord a fractiuni de punct. Nu se acord a punctaje intermediare, altele decat cele
precizate explicit Tn barem.

e Se acorda 10 puncte din oficiu. Nota final a se calculeaz @ prin Tmp artirea la 10 a
punctajului total ob tinut pentru lucrare.

SUBIECTUL | (30 de puncte)

1. Obiectivele educatiei fizice. 15 puncte
a. Specificarea a cinci obiective de dezvoltare structural-functionala a organismului. 5 puncte
Se acorda céate 1 punct pentru specificarea corecta si completa a oricaror cinci obiective de

dezvoltare structural-functionala a organismului. (5 x 1 punct = 5 puncte)

b. Specificarea a cinci obiective psihomotorii ale educatiei fizice. 5 puncte
Se acorda cate 1 punct pentru specificarea corecta si completa a oricaror cinci obiective
psihomotorii. (5 x 1 punct = 5 puncte)

c. Specificarea a cinci obiective cognitive ale educatiei fizice. 5 puncte

Se acorda cate 1 punct pentru specificarea corecta si completa a oricaror cinci obiective cognitive.
(5 x 1 punct = 5 puncte)

2. Metodele verbale. 15 puncte
a. Numirea a trei metode verbale utilizate in educatia fizica. 3 puncte
Se acorda cate 1 punct pentru numirea corecta a oricaror trei metode verbale.

(3 x 1 punct = 3 puncte)
b. Prezentarea fiecareia dintre aceste metode. 12 puncte
Se acorda cate 4 puncte pentru prezentarea corecta si completa a fiecarei metode. Pentru
raspuns partial corect sau incomplet, se acorda cate 2 puncte . (3 x 4 puncte = 12 puncte)

SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)
1. Evaluarea. 15 puncte
a. Mentionarea a trei functii ale evaluarii. 3 puncte

Se acorda cate 1 punct pentru mentionarea corecta si completa a oricaror trei functii ale evaluarii.
(3 x 1 punct = 3 puncte)
b. Specificarea a trei tipuri de evaluare prezente Tn educatia fizica scolara. 6 puncte
Se acorda cate 2 puncte pentru specificarea corecta a oricaror trei tipuri de evaluare.
(3 x 2 puncte = 6 puncte)
c. Precizarea a trei criterii de evaluare in activitatea de educatie fizica. 6 puncte
Se acorda cate 2 puncte pentru precizarea corecta si completa a oricaror trei criterii de evaluare.
Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda céte 1 punct .
(3 x 2 puncte = 6 puncte)

2. Principiul intuitiei. 15 puncte
a. Precizarea rolului intuitiei in procesul de predare. 3 puncte
Se acorda 3 puncte pentru raspuns corect si complet. Pentru raspuns partial corect sau incomplet,
se acorda 1 punct .
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b. Descrierea a doua cerinte ale respectarii acestui principiu. 6 puncte
Se acorda cate 3 puncte pentru descrierea corecta si completa a oricaror doua cerinte. Pentru
raspuns partial corect sau incomplet, se acorda cate 1 punct . (2 x 3 puncte = 6 puncte)
c. Descrierea a trei metode intuitive folosite in educatie fizica si sport. 6 puncte
Se acorda cate 2 puncte pentru descrierea corecta si completa a oricaror trei metode. Pentru
raspuns partial corect sau incomplet, se acorda cate 1 punct . (3 x 2 puncte = 6 puncte)
SUBIECTUL al lll-lea (30 de puncte)
1. Crearea unui circuit format din cinci statii, pe grupe de sase elevi, pentru dezvoltarea fortei
principalelor grupe musculare. 15 puncte
a. Descrierea exercitiilor. 10 puncte
Se acorda céate 2 puncte pentru descrierea corecta si completa a fiecarui exercitiu. Pentru raspuns
partial corect sau incomplet, se acorda céate 1 punct . (5 x 2 puncte = 10 puncte)
b. Precizarea dozarii efortului. 5 puncte
Se acorda cate 1 punct pentru precizarea corecta si completda a dozarii efortului pentru fiecare
exercitiu. (5 x 1 punct =5 puncte)

2. Crearea unei secvente de proiect didactic pentru o veriga tematica, destinata dezvoltarii calitatii
motrice coordonarea/indemanarea, care sa cuprinda cinci exercitii. 15 puncte
a. Descrierea exercitiilor. 5 puncte
Se acorda cate 1 punct pentru descrierea corecta si completa a fiecarui exercitiu.

(5 x 1 punct =5 puncte)

b. Precizarea dozarii efortului. 5 puncte
Se acorda cate 1 punct pentru precizarea corecta si completa a dozarii efortului pentru fiecare
exercitiu. (5 x 1 punct = 5 puncte)
c. Specificarea formatiilor de lucru. 5 puncte

Se acorda 5 puncte pentru specificarea corecta a formatiilor de lucru. Pentru raspuns partial
corect, se acorda 2 puncte .
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