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* Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda 10 puncte din oficiu.
* Timpul efectiv de lucru este de 4 ore.

SUBIECTUL | (60 de puncte)
Metodele verbale contribuie la realizarea obiectivelor specifice de instruire. 20 de puncte
Enumerati cele patru metode verbale utilizate Tn educatia fizica. 4 puncte
Prezentati fiecare dintre aceste metode. 16 puncte

Forta este una dintre calitatile motrice, al carei nivel se modifica pe parcursul vietii, dupa o

dinamica dependenta de mai multi factori. 20 de puncte
Delimitati conceptual calitatea motrica forta. 2 puncte
Clasificati formele de manifestare a fortei, in functie de trei criterii. 6 puncte
Precizati sase factori de conditionare a fortei. 12 puncte

Functiile educatiei fizice realizeaza o corespondenta intre practicarea exercitiilor fizice si efectul

acestora in ansamblul vietii sociale. 20 de puncte
Delimitati conceptual functiile educatiei fizice. 4 puncte
Prezentati functia de optimizare a potentialului biologic. 8 puncte
Prezentati functia de perfectionare a capacitatii motrice. 8 puncte
SUBIECTUL 1l (30 de puncte)

Alcatuiti un sistem de opt exercitii, esalonate metodic, pentru invatarea aruncarii mingii de oina.
In descrierea exercitiilor, mentionati: actiunea motrica; dozarea; formatiile de lucru.
10 puncte

Elaborati un complex de gimnastica pentru dezvoltare fizicd armonioasa, format din opt
exercitii, esalonate metodic, executate cu banca de gimnastica. In descrierea exercitiilor,
mentionati: actiunea motrica; dozarea; formatiile de lucru. 10 puncte

Elaborati o structura de sapte exercitii, esalonate metodic, pentru insusirea unui procedeu
tehnic de atac, dintr-un joc sportiv la alegere. In descrierea exercitiilor, mentionati: actiunea
motrica; dozarea; formatiile de lucru. 10 puncte
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BAREM DE CORECTARE S| DE NOTARE
* Nu se acorda punctaje intermediare, altele decat cele precizate explicit prin barem.
* Se vor puncta orice formulari gsi modalitati de rezolvare corecta a cerintelor, in
acord cu ideile precizate in barem.

SUBIECTUL | (60 de puncte)
1. Metodele verbale. 20 de puncte
a. Enumerarea celor patru metode verbale utilizate Tn educatia fizica. 4 puncte

Se acorda cate 1 punct pentru enumerarea corecta si completa a fiecarei metode verbale.
(4 x 1 punct = 4 puncte)

b. Prezentarea fiecareia dintre aceste metode. 16 puncte
Se acorda cate 4 puncte pentru prezentarea corecta si completa a fiecarei metode. Pentru
raspuns partial corect sau incomplet, se acorda cate 2 puncte. (4 x 4 puncte = 16 puncte)

2. Forta. 20 de puncte

a. Delimitarea conceptuald a calitatii motrice forta. 2 puncte
Se acorda 2 puncte pentru definitie corecta si completa.
Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda 1 punct.

b. Clasificarea formelor de manifestare a fortei, in functie de trei criterii. 6 puncte
Se acorda céate 2 puncte pentru mentionarea corecta si completd a fiecareia dintre cele trei
clasificari. Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda cate 1 punct.
(3 x 2 puncte = 6 puncte)

c. Precizarea a sase factori de conditionare a fortei. 12 puncte
Se acorda céate 2 puncte pentru precizarea corecta si completa a oricaror sase factori. Pentru
raspuns partial corect sau incomplet, se acorda cate 1 punct. (6 x 2 puncte = 12 puncte)
3. Functiile educatiei fizice. 20 de puncte

a. Delimitarea conceptuala a functiilor educatiei fizice. 4 puncte

Se acorda 4 puncte pentru definitie corecta si completa.
Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda 2 puncte.

b. Prezentarea functiei de optimizare a potentialului biologic. 8 puncte
Se acorda 8 puncte pentru raspuns corect si complet.
Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda 4 puncte.

c. Prezentarea functiei de perfectionare a capacitatii motrice. 8 puncte
Se acorda 8 puncte pentru raspuns corect si complet.
Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda 4 puncte.
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SUBIECTUL 1l (30 de puncte)

1. Alcatuirea unui sistem de opt exercitii, esalonate metodic, pentru invatarea aruncarii mingii de
oind, mentionand: actiunea motrica; dozarea; formatiile de lucru. 10 puncte

Se acorda cate 1 punct pentru fiecare exercitiu corect si complet descris.
(8 x 1 punct = 8 puncte)
Se acorda 2 puncte pentru esalonarea metodica corecta a exercitiilor in sistem.

2. Elaborarea unui complex de gimnastica pentru dezvoltare fizica armonioasa, format din opt
exerciti, esalonate metodic, executate cu banca de gimnasticd, mentionand: actiunea
metodica; dozarea; formatiile de lucru. 10 puncte

Se acorda cate 1 punct pentru fiecare exercitiu corect si complet descris.
(8 x 1 punct = 8 puncte)
Se acorda 2 puncte pentru esalonarea metodica corecta a exercitiilor in complex.

3. Elaborarea unei structuri de sapte exercitii, esalonate metodic, pentru insugirea unui procedeu
tehnic de atac, dintr-un joc sportiv la alegere, mentionand: actiunea motrica; dozarea,;
formatiile de lucru. 10 puncte

Se acorda cate 1 punct pentru fiecare exercitiu corect si complet descris.

(7 x 1 punct = 7 puncte)

Se acorda 3 puncte pentru esalonarea metodica corecta a exercitiilor in structura.

Total test: 90 de puncte. Se acorda 10 puncte din oficiu. Nota finala se stabileste prin
Tmpartirea la 10 a punctajului obtinut.
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