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* Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda 10 puncte din oficiu.
* Timpul efectiv de lucru este de 4 ore.

SUBIECTUL | (60 de puncte)

Lectia de educatie fizica reprezinta principala forma de organizare a procesului de invatamant.

20 de puncte
Precizati structura lectiei de educatie fizica, atat pe parti cat si pe verigi. 4 puncte
Mentionati trei obiective pentru una dintre verigile lectiei. 9 puncte
Prezentati particularitatile lectiei de educatie fizica, desfagurata in interior, in spatii improvizate,
mentionand: exemple de spatii de desfagurare, cerinte privind amenajarea spatiilor si variante
de continut ale acestor lectii. 7 puncte

Viteza reprezinta o caracteristica innascuta a individului, al carei nivel se modifica pe parcursul

vietii. 20 de puncte
Delimitati conceptual calitatea motrica viteza. 2 puncte
Prezentati trei forme de manifestare a vitezei. 6 puncte
Precizati sase factori de conditionare a vitezei. 12 puncte

Prezentati tema ,Motricitatea in etapa pubertara (10-14 ani)”, avand in vedere urmatoarele

aspecte: 20 de puncte
analiza principalelor caracteristici ale dezvoltarii somatice; 6 puncte

analiza principalelor caracteristici ale dezvoltarii functionale; 6 puncte

analiza comportamentului motric. 8 puncte
SUBIECTUL 1l (30 de puncte)

Alcatuiti un sistem de opt exercitii, esalonate metodic, pentru insusirea alergarii de viteza, ca
proba atletica. In descrierea exercitiilor, mentionati: actiunea motrica; dozarea; formatiile de
lucru. 10 puncte

Alcatuiti un sistem de opt exercitii, esalonate metodic, pentru insusirea sariturii cu sprijin
departat la capra de gimnastica. In descrierea exercitilor, mentionati: actiunea motrica;
dozarea; formatiile de lucru. 10 puncte

Elaborati o structura de sapte exercitii, esalonate metodic, pentru insusirea unui procedeu
tehnic de atac, dintr-un joc sportiv la alegere. In descrierea exercitiilor, mentionati: actiunea
motrica; dozarea; formatiile de lucru. 10 puncte
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BAREM DE CORECTARE $I DE NOTARE
* Nu se acorda punctaje intermediare, altele decat cele precizate explicit prin barem.
« Se vor puncta orice formulari si modalitati de rezolvare corecta a cerintelor, in
acord cu ideile precizate in barem.

SUBIECTUL | (60 de puncte)

1. Lectia de educatie fizica. 20 de puncte

a. Precizarea structurii lectiei de educatie fizica, atat pe parti cat si pe verigi. 4 puncte
Se acorda 2 puncte pentru precizarea corecta i completa a structurii pe parti. Pentru raspuns
partial corect sau incomplet, se acorda 1 punct.
Se acorda 2 puncte pentru precizarea corecta si completa a structurii pe verigi. Pentru raspuns
partial corect sau incomplet, se acorda 1 punct.

b. Mentionarea a trei obiective pentru una dintre verigile lectiei. 9 puncte
Se acorda cate 3 puncte pentru mentionarea corecta si completa a oricaror trei obiective, aferente
uneia dintre verigile lectiei. Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda céate 2 puncte.

(3 x 3 puncte = 9 puncte)
c. Prezentarea particularitatilor lectiei de educatie fizica, desfasuratd in interior, in spatii
improvizate. 7 puncte

Se acorda 1 punct pentru prezentarea corecta si completa a exemplelor de spatii de desfasurare.
Se acorda 3 puncte pentru prezentarea corecta si completd a cerintelor privind amenajarea
spatiilor. Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda 2 puncte.
Se acorda 3 puncte pentru prezentarea corecta si completa a variantelor de continut ale acestor
lectii. Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda 2 puncte.

2. Viteza. 20 de puncte
a. Delimitarea conceptuald a calitatii motrice viteza. 2 puncte

Se acorda 2 puncte pentru definitie corecta si completa.

Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda 1 punct.

b. Prezentarea a trei forme de manifestare a vitezei. 6 puncte
Se acorda cate 1 punct pentru enumerarea corecta si completa a oricaror trei forme de
manifestare a vitezei. (3 x 1 punct = 3 puncte)
Se acorda céate 1 punct pentru prezentarea corecta si completa, a fiecareia dintre cele trei forme
de manifestare enumerate. (3 x 1 punct = 3 puncte)

c. Precizarea a sase factori de conditionare a vitezei. 12 puncte

Se acorda cate 2 puncte pentru precizarea corecta si completda a oricaror sase factori de
conditionare a vitezei. Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda cate 1 punct.
(6 x 2 puncte = 12 puncte)

3. Motricitatea in etapa pubertara (10-14 ani). 20 de puncte

a. Analiza principalelor caracteristici ale dezvoltarii somatice. 6 puncte

Se acorda 6 puncte pentru analiza corecta si completa a principalelor caracteristici ale dezvoltarii
somatice. Pentru raspuns partial corect gi complet, se acorda 3 puncte.

b. Analiza principalelor caracteristici ale dezvoltarii functionale. 6 puncte
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Se acorda 6 puncte pentru analiza corecta si completa a principalelor caracteristici ale dezvoltarii
functionale. Pentru raspuns partial corect si complet, se acorda 3 puncte.

c. Analiza comportamentului motric. 8 puncte

Se acorda 8 puncte pentru analiza corecta si completa a comportamentului motric. Pentru raspuns
partial corect si complet, se acorda 4 puncte.

SUBIECTUL Il (30 de puncte)

1. Alcatuirea unui sistem de opt exercitii, esalonate metodic, pentru insusirea alergarii de viteza,
mentionand: actiunea motrica; dozarea; formatiile de lucru. 10 puncte
Se acorda cate 1 punct pentru fiecare exercitiu corect $i complet descris.
(8 x 1 punct = 8 puncte)
Se acorda 2 puncte pentru esalonarea metodica corecta a exercitiilor in sistem.

2. Alcatuirea unui sistem de opt exercitii, esalonate metodic, pentru insugirea sariturii cu sprijin
departat la capra de gimnastica, mentionand: actiunea motrica; dozarea; formatiile de lucru.
10 puncte
Se acorda cate 1 punct pentru fiecare exercitiu corect $i complet descris.
(8 x 1 punct = 8 puncte)
Se acorda 2 puncte pentru esalonarea metodica corecta a exercitiilor in sistem.

3. Elaborarea unei structuri de sapte exercitii, esalonate metodic, pentru insusirea unui procedeu
tehnic de atac, dintr-un joc sportiv la alegere, mentionand: actiunea motrica; dozarea; formatiile
de lucru. 10 puncte

Se acorda cate 1 punct pentru fiecare exercitiu corect si complet descris.

(7 x 1 punct = 7 puncte)

Se acorda 3 puncte pentru esalonarea metodica corecta a exercitiilor n structura.

Total test: 90 de puncte. Se acorda 10 puncte din oficiu. Nota finala se stabileste prin
impartirea la 10 a punctajului obtinut.
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