Ministerul Educatiei si Cercetarii

CONCURSUL NATIONAL PENTRU OCUPAREA POSTURILOR/CATEDRELOR DIDACTICE
DECLARATE VACANTE / REZERVATE IN INVATAMANTUL PREUNIVERSITAR
17 — 18 IULIE 2006

Proba scrisd la EDUCATIE FIZICA SI SPORT
- PROFESORI | SI PROFESORI I -

VARIANTA 3

¢ Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda 10 puncte din oficiu.
¢ Timpul efectiv de lucru este de 4 ore.
Subiectul | (60 de puncte)
1. Principiul participarii constiente si active reprezinta unul dintre principiile didactice de baza ale

educatiei fizice. 16 puncte
a. Precizati laturile acestui principiu. 4 puncte
b. Prezentati cerintele privind respectarea acestui principiu. 12 puncte
2. Proiectarea didactica exprima gandirea metodica a cadrului didactic. 24 de puncte
a. Precizati intrebarile reper ale proiectarii didactice. 4 puncte
b. Analizati etapele si actiunile corespunzatoare acestor etape. 20 de puncte
3. Deprinderile motrice reprezinta produse (rezultate) ale invatarii. 20 de puncte
a. Precizati trei note definitorii ale deprinderilor motrice. 3 puncte
b. Prezentati patru dintre caracteristicile deprinderilor motrice. 8 puncte
c. Analizati tipurile (categoriile) de deprinderi motrice, in functie de trei criterii. 9 puncte
Subiectul Il (30 de puncte)

1. Elaborati un complex format din zece exercitii, pentru dezvoltare fizicd armonioasa, esalonate
metodic, executate la banca de gimnastica. In descrierea exercitiilor, mentionati: actiunea
motrica; dozarea; formatiile de lucru. 12 puncte

2. Alcatuiti un sistem de opt exercitii, esalonate metodic, pentru Tnsusirea alergarii de rezistenta,
ca proba atletica. In descrierea exercitiilor, mentionati: actiunea motrica; dozarea; formatiile de
lucru. 10 puncte

3. Prezentati un sistem de opt exercitii pe ntru dezvoltarea capacitatii coordinative (Tndemanarii).
In descrierea exercitiilor, mentionati: actiunea motricad; dozarea; formatiile de lucru.
8 puncte
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BAREM DE CORECTARE $1 DE NOTARE

¢ Nu se acorda punctaje intermediare, altele decét cele precizate explicit prin barem.
& Se vor puncta orice alte formulari si modalitati de rezolvare corecta a cerintelor, in acord cu
ideile precizate in barem.

Subiectul | (60 de puncte)
4. Principiul participarii constiente si active. 16 puncte
c. Precizarea laturilor acestui principiu. 4 puncte

Se acorda 4 puncte pentru raspuns corect si complet.
Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda 2 puncte.

d. Prezentarea cerintelor privind respectarea acestui principiu. 12 puncte

Se acorda cate 3 puncte pentru fiecare cerinta, corect si complet prezentata. Pentru raspuns
partial corect sau incomplet, se acorda cate 2 puncte. (4 x 3 puncte = 12 puncte)

5. Proiectarea didactica. 24 de puncte

c. Precizarea intrebarilor reper ale proiectarii didactice. 4 puncte

Se acorda céate 1 punct pentru fiecare intrebare reper, corect si complet precizata.

(4 x 1 punct = 4 puncte)
d. Analizarea etapelor si actiunilor corespunzatoare acestor etape. 20 de puncte
Se acorda céate 5 puncte pentru fiecare etapa, corect si complet analizata, astfel: cate 1 punct
pentru precizarea fiecarei etape (4 x 1 punct = 4 puncte); cate 4 puncte pentru precizarea
actiunilor corespunzatoare fiecarei etape (4 x 4 puncte = 16 puncte).

6. Deprinderile motrice. 20 de puncte
d. Precizarea a trei note definitorii ale deprinderilor motrice. 3 puncte
Se acorda céate 1 punct pentru oricare trei note definitorii, corect si complet precizate.
(8 x 1 punct = 3 puncte)
e. Prezentarea a patru dintre caracteristicile deprinderilor motrice. 8 puncte
Se acorda cate 2 puncte pentru oricare patru caracteristici, corect si complet prezentate. Pentru
raspuns partial corect sau incomplet, se acorda cate 1 punct. (4 x 2 puncte = 8 puncte)

f. Analiza tipurilor (categoriilor) de deprinderi motrice, in functie de trei criterii. 9 puncte

Se acorda céate 3 puncte pentru fiecare categorie de deprinderi motrice, corect si complet
analizate, astfel: cate 1 punct pentru identificarea criteriului de clasificare (3 x 1 punct = 3 puncte);
cate 1 punct pentru prezentarea tipologiei corespunzatoare (3 x 1 punct = 3 puncte); céate 1 punct
pentru explicitarea fiecarui tip de deprindere (3 x 1 punct = 3 puncte).
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Subiectul Il (30 de puncte)

4. Elaborarea unui complex format din zece exercitii, esalonate metodic, pentru dezvoltare fizica
armonioasa, executate la banca de gimnastica, mentionand: actiunea metodica; dozarea;
formatiile de lucru. 12 puncte

Se acorda cate 1 punct pentru fiecare exercitiu corect si complet descris.

(10 x 1 punct = 10 puncte)

Se acorda 2 puncte pentru esalonarea metodica corecta a exercitiilor in complex.

5. Alcatuirea unui sistem de opt exerciti, esalonate metodic, pentru Tnsusirea alergarii de
rezistenta, ca proba atletica, mentionand: actiunea motrica; dozarea; formatiile de lucru.
10 puncte
Se acorda céate 1 punct pentru fiecare exercitiu corect si complet descris.
(8 x 1 punct = 8 puncte)
Se acorda 2 puncte pentru esalonarea metodica corecta a exercitiilor in sistem.

6. Prezentarea unui sistem de opt exerciti pentru dezvoltarea capacitati coordinative
(tndemanarii), mentionand: actiunea motrica; dozarea; formatiile de lucru. 8 puncte

Se acorda cate 1 punct pentru fiecare exercitiu corect si complet descris.
(8 x 1 punct = 8 puncte)

Total test 90 puncte. Se acorda 10 puncte din oficiu. Nota finala se stabileste prin Tmpartirea
la 10 a punctajului obtinut.
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