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VARIANTA 2
¢ Timpul efectiv de lucru este de 4 ore.
¢ Toate subiectele sunt obligatorii.
¢ Se acorda 10 puncte din oficiu.
Subiectul | 60 puncte
1. Deprinderile motrice fac parte dintre notiunile fundamentale ale Teoriei Educatiei Fizice si
Sportului. 17 puncte
a. Definiti deprinderile motrice. 2 puncte
b. Clasificati deprinderile motrice, in functie de trei criterii. 6 puncte
c. Prezentati cate un exemplu pentru fiecare dintre deprinderile motrice clasificate anterior.
9 puncte
2. Exercitiul fizic reprezinta mijlocul de baza al educatiei fizice si sportului. 14 puncte
a. Prezentati continutul si forma exercitiului fizic. 4 puncte
b. Analizati relatia dintre continutul si forma exercitiului fizic. 4 puncte
c. Clasificati exercitiile fizice, in functie de trei criterii. 3 puncte
d. Prezentati cate un exemplu pentru fiecare dintre exercitiile fizice, clasificate anterior.
3 puncte
3. Circuitul reprezintd un procedeu metodic destinat dezvoltarii fortei. 12 puncte
a. Specificati forma de manifestare a fortei careia i se adreseaza acest procedeu.
2 puncte
b. Precizati cele trei tipuri de circuit, in functie de numarul exercitiilor incluse in circuit.
6 puncte
c. Prezentati patru conditii pe care trebuie sa le indeplineasca exercitiile incluse in circuit.
4 puncte
4. Prezentati Principiul intuitiei, evidentiind urmatoarele aspecte: 17 puncte
a. Precizarea rolului intuitiei in procesul de predare. 2 puncte
b. Descrierea celor doua cerinte ale respectarii acestui principiu. 6 puncte
c. Descrierea celor trei metode intuitive folosite Tn educatie fizica si sport. 9 puncte
Subiectul I 30 puncte

1. Elaborati un complex de gimnasticd pentru dezvoltare fizica armonioasa, format din zece
exercitii, esalonate metodic, executate cu bastonul de gimnastica. In descrierea exercitiilor,
mentionati: actiunea motrica; dozarea; formatiile de lucru. 12 puncte

2. Alcatuiti un sistem de opt exercitii, esalonate metodic, pentru invatarea sariturii in lungime cu
elan. In descrierea exercitiilor, mentionati: actiunea motrica; dozarea; formatiile de lucru.
10 puncte

3. Elaborati o structura de sase exercitii, esalonate metodic, pentru insugirea unui procedeu
tehnic de atac, dintr-un joc sportiv la alegere. In descrierea exercitiilor, mentionati: actiunea
motrica; dozarea; formatiile de lucru. 8 puncte
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Nota:

Nu se acorda fractiuni de punct.

Nu se acorda punctaje intermediare, altele decat cele prevazute in barem.

Pentru fiecare subiect, punctajul se acorda oricarei formulari corecte a raspunsurilor,
conform bibliografiei din Programa de concurs.

Subiectul | 60 puncte

1. Deprinderile motrice. 17 puncte

a. Definirea deprinderilor motrice.
Se acorda 2 puncte pentru definitie corecta si completa.
Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda 1 punct.

b. Clasificarea deprinderile motrice, in functie de trei criterii.
Se acorda cate 2 puncte pentru fiecare clasificare corecta si completa, in functie de oricare trei
criterii de clasificare. (3 x 2 puncte = 6 puncte)

c. Prezentarea a cate un exemplu pentru fiecare dintre deprinderile motrice clasificate anterior.
Se acorda cate 3 puncte pentru fiecare grupa de exemple, corect si complet prezentata, aferenta
fiecareia dintre cele trei clasificari. (3 x 3 puncte = 9 puncte)

2. Exercitiul fizic. 14 puncte
a. Prezentarea continutul si formei exercitiului fizic.
Se acorda 2 puncte pentru prezentarea corecta si completa a continutului exercitiului fizic.
Se acorda 2 puncte pentru prezentarea corecta si completa a formei exercitiului fizic.
b. Analiza relatiei continut - forma.
Se acorda 4 puncte pentru raspuns corect si complet.
Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda 2 puncte.
c. Clasificarea exercitiile fizice, in functie de trei criterii.
Se acorda cate 1 punct pentru fiecare clasificare corecta si completa, in functie de oricare trei
criterii de clasificare. (3 x 1 punct = 3 puncte)
d. Prezentarea a cate un exemplu pentru fiecare dintre exercitile fizice clasificate anterior.
Se acorda cate 1 punct pentru fiecare grupa de exemple, corect si complet prezentata, aferenta
fiecareia dintre cele trei clasificari. (3 x 1 punct = 3 puncte)

3. Circuitul. 12 puncte
a. Specificarea formei de manifestare a fortei careia i se adreseaza circuitul.
Se acorda 2 puncte pentru raspuns corect.
b. Precizarea celor trei tipuri de circuit, in functie de numarul exercitiilor incluse in circuit.
Se acorda céate 2 puncte pentru fiecare dintre cele trei tipuri de circuit, corect precizate.
(3 x 2 puncte = 6 puncte)
c. Prezentarea a patru conditii pe care trebuie sa le indeplineasca exercitiile incluse in circuit.
Se acorda céate 1 punct pentru oricare patru conditii, corect si complet prezentate.
(4 x 1 punct = 4 puncte)

4. Principiul intuitiei. 17 puncte
a. Precizarea rolului intuitiei in procesul de predare.

Se acorda 2 puncte pentru raspuns corect si complet.

Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda 1 punct.
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b. Descrierea celor doua cerinte ale respectarii acestui principiu.
Se acorda céate 1 punct pentru fiecare dintre cele doué cerinte, corect precizate.
(2 x 1 punct = 2 puncte)
Se acorda céate 2 puncte pentru fiecare dintre cele doua cerinte, corect si complet descrise.
(2 x 2 puncte = 4 puncte)
Pentru descriere partial corecta sau incompleta, se acorda cate 1 punct.
c. Descrierea celor trei metode intuitive folosite in educatie fizica si sport.
Se acorda cate 1 punct pentru fiecare dintre cele trei metode, corect mentionate.
(3 x 1 punct = 3 puncte)
Se acorda céate 2 puncte pentru fiecare dintre cele trei metode, corect si complet descrise.
(3 x 2 puncte = 6 puncte)
Pentru descriere partial corecta sau incompleta, se acorda céate 1 punct.

Subiectul Il 30 puncte

1. Elaborarea unui complex de gimnastica pentru dezvoltarea fizica armonioasa, format din zece
exercitii cu bastonul de gimnastica, mentionand: actiunea motrica; dozarea; formatiile de lucru.
Se acorda cate 1 punct pentru fiecare exercitiu corect si complet elaborat.
(10 x 1 punct = 10 puncte)
Se acorda 2 puncte pentru esalonarea metodica a exercitiilor in complex.

2. Alcatuirea unui sistem de opt exercitii, esalonate metodic, pentru invatarea sariturii in lungime
cu elan, mentionand: actiunea motrica; dozarea; formatiile de lucru.
Se acorda cate 1 punct pentru fiecare exercitiu corect si complet elaborat.
(8 x 1 punct = 8 puncte)
Se acorda 2 puncte pentru esalonarea metodica a exercitiilor n sistem.

3. Elaborarea unei structuri de sase exercitii, esalonate metodic, pentru insugirea unui procedeu
tehnic de atac, dintr-un joc sportiv la alegere, mentionand: actiunea motrica; dozarea; formatiile
de lucru.

Se acorda céate 1 punct pentru fiecare exercitiu corect si complet elaborat.

(6 x 1 punct = 6 puncte)

Se acorda 2 puncte pentru esalonarea metodica a exercitiilor n structura.

Total test 90 puncte.
Se acorda 10 puncte din oficiu.
Nota se calculeaza prin impartirea punctajului obtinut la 10.
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